
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

Mai Annonces Lieu Heure 

Mois de 
Marie 

 Chapelet médité les Jeudis & Vendredis 

sauf Jours Fériés 
St Alexandre 16h 

 Chapelet médité tous les lundis                                    

suivi d'un pique-nique partagé                
Notre Dame de Capimont  18h30 

Ven 1er  Grand Pèlerinage de St Joseph  St Joseph Mont-Rouge 10h30 

Sam 02 Rencontre Catéchuménat Laurens 9h15-12h 

Sam 02 
 1er Samedi du Mois consacré                           
au Cœur Immaculée de Marie               

Mouvement Sacerdotal Marial  

Bousquet d'Orb 10h--12h 

Dim 03 Pèlerinage à St Eutrope Castanet le Haut  15h 

Lun 04 Prière de l'Heure Sainte  Chapelle la Providence 16h 

Mar 05 Groupe Rosaire de Nicole chez Nicole  15h 

Ven 08 Pèlerinage de St Michel St Michel Mourcairol 16h 

Sam 09 Journée KT & Aumônerie St Joseph Mont-Rouge 
9h15-

16h15 

Lun 11 Groupe Rosaire  Chez Térésa Mari 14h30 

Mar 12 

EAP Maison Paroissiale 14h30 

Rencontre Biblique avec le Pasteur Temple de Lamalou 14h30 

M.C.R Maison Paroissiale 15h 

Fête de St Pancrace Messe suivie de la 
procession dans le village 

Lunas 17h30 

 

Jeu 14 

Messe de l'Ascension avec bénédiction 
des Panettes  

Levas 
10h30 

 

Truscas  

Messe de L'Ascension   Lamalou les Bains 17h30  

Dim 17 Messe des Familles St Louis  10h30  

Lun 18 Groupe Rosaire Marie Paule Chez Jeannette 15h00  

Jeu 21 
Rassemblement Régional du Rosaire Palavas les Flots 10h  

Calendrier des messes Maison Paroissiale 14h30  

Ven 22 Ciné Paroisse ‘’EDEN’’ Cinéma Bédarieux 14h30  

Jeu 28 Tirage du Bulletin Maison Paroissiale 15h30  

Ven 22 
Groupe de prière 

St Joseph Mont-Rouge 
18h--19h  

Dîner lectio des papas 19h30-21h  

Sam 23 
'Les Samedis de Capimont 
'Nettoyage du sanctuaire 

Notre Dame de Capimont  9h30  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le Mot du Père Curé  

Mai 2026 
 

 
     Nous entrons dans la nouvelle année liturgique par le 
porche de l’Avent. Dans le vocabulaire de la cour, le terme 
« adventus » désignait la venue d’un empereur ; pour 
nous il évoque la manifestation du Royaume à venir du 
Christ, déjà inauguré par la naissance de Jésus à Bethléem, 
et vers lequel nous tendons avec un désir renouvelé. 
L’Avent nous invite au réveil, à sortir de la nuit des 
apparences superficielles et des illusions mondaines, pour 
découvrir la présence cachée du Christ au milieu de nous, 
et courir à sa rencontre avec un cœur plein de 
reconnaissance. A contre-courant de l’agitation fébrile du 
monde – qui n’est souvent qu’une fuite devant 
l’insignifiance d’une vie sans horizon, – nous sommes 
invités à revenir à l’essentiel et à la véritable urgence : 
« Soyez semblables, vous, à des gens qui attendent leur 
maître à son retour de noces, pour lui ouvrir dès qu’il 
viendra et frappera » (Lc 12, 36).  
L’attente produit sur nous deux effets : elle élargit notre 
vision, et nous rend plus attentifs aux événements et aux 
personnes, pour y discerner les signes de la présence du 
Seigneur. L’attente nous donne un cœur plus vaste ; elle 
nous donne accès à la réalité dans toute sa profondeur, 
jusqu’en cette présence cachée de Dieu venu partager 
notre humanité, pour vivre avec nous et en nous pour 
toujours.  
Oui, le Messie est proche : Il est là ! Mais il nous faut 
préparer les voies du Seigneur. Nous préparer 
intérieurement pour l’accueillir de manière renouvelée. « 
Il est en nous. Tenons-nous tout près de Lui, en ce silence, 
avec cet amour de la Vierge ; c'est comme cela que nous 
passerons l'Avent » (Elisabeth de la Trinité). 
L’Avent fut par excellence pour la Vierge Marie le temps 
du désir et de l’espérance. Si aujourd’hui nous ne savons 
plus nous émerveiller, c’est parce que nous sommes à 
court d’espérance : ses sources se sont asséchées. Nous 
souffrons d’une crise profonde du désir, car dans notre 
monde de plus en plus virtuel, nous ne trouvons plus la 
Beauté qui aspire l’âme vers les hauteurs, et permet de 
vivre dans la lumière de la grâce.  
Marie, Vierge de l'attente, donne-nous une âme de 
veilleur. Au cœur des turbulences sanitaires qui 
reprennent de plus belle, donne-nous de pressentir la 

Nous sommes dans cet élan de la joie de Pâques où nous avons célébré la mort et 

la résurrection de notre Seigneur Jésus-Christ, le plus grand mystère de notre foi. 

Si nous sommes morts avec Lui, avec Lui, nous participons à sa victoire et nous 

sommes déjà ressuscités. De quoi commencer et passer un joli mois de mai, n’est-

ce pas ? 

      D’autant plus, comme beaucoup, nous apprécions ce mois, pas seulement 

pour ces jours fériés, sa floraison, ses premières chaleurs, mais aussi pour ces 

nombreuses fêtes religieuses qui le rythment. Et ce, dès le début avec Saint Joseph 

travailleur, l’Ascension le 14 mai, la Pentecôte le 24 mai, et la Sainte Trinité, le 31 

mai qui cette année prédominera sur la fête de la Visitation. Cela dit, Marie nous 

accompagnera tout de même tout au long de ce mois de mai qui lui ait consacré. 

Pendant tout le temps Pascal, nous ne prions plus l’Angélus a proprement parlé, 

mais le Regina Caeli, qui est une ancienne hymne mariale. Cette prière exprime la 

joie de la Résurrection du Christ. Cette antienne ne parle plus de vallée de larmes, 

comme dans l’antienne du Salve Regina, mais de Résurrection et de ciel dont Marie 

est la Reine auprès de son Fils. 

          Reine du Ciel, Réjouissez-Vous, Alléluia. 

          Car Celui que vous avez mérité de porter dans votre sein, Alléluia.                  

          Est ressuscité comme il l’a dit, Alléluia. 

          Priez pour nous, Alléluia. 

          Soyez dans la joie et l’allégresse, Vierge Marie. Alléluia ! 

          Parce que le Seigneur est vraiment ressuscité, Alléluia. 

      Cette prière se poursuit par une oraison qui lui est propre ; 

      Prions : Dieu, qui par la Résurrection de votre Fils, notre Seigneur Jésus-

Christ avez bien voulu réjouir le monde. Faites-nous parvenir, par la prière de la 

Vierge Marie, sa Mère, aux joies de la Vie éternelle. Par le même Jésus Christ notre 

Seigneur. Amen. 

      La Vierge Marie, intercède pour nous, et pour notre monde qui en a 

grandement besoin. 

      J’en profite pour encourager et remercier tous les paroissiens qui se 

réunissent pour prier le chapelet dans nos églises et chapelles durant ce mois de 

mai, et d’inviter de nouveaux participants. Nous pouvons nous lamenter sur tous 

les drames et guerres qui sèment la terreur dans notre monde, et se demander 

comment agir ? La récitation du chapelet avec ces mystères est une arme puissante, 

car elle nous rapproche de Dieu, dans les moments d’adversités. Elle est une 

puissance source de réconfort et de force. Alors tous à nos chapelets, et mettons-

nous sous le manteau de la Vierge Marie, notre Mère et notre Reine, qui nous 

conduit jusqu’à son Fils Jésus notre Sauveur, ressuscité, qui est toujours avec nous 

jusqu’à la fin du monde. Alléluia !!!                  Frère Philippe 

 

Mois dédié à Marie, Mère de Jésus, bénie parmi les femmes et les mères. Marie est un symbole 

et un modèle pour toutes les femmes, de sacrifice, d’humilité, d’amour immense. Partout où vous 

allez vous pouvez trouver des statues de la Vierge dans toute sa grâce. En mai, Marie est le 

protagoniste de nombreuses festivités : 13 mai Notre-Dame de Fatima, 31 mai Visitation, 31 mai, 

Fête des Mères. Nous nous tournons vers elle comme intermédiaire entre l’homme et Dieu, porte-

parole le plus doux et le plus aimant des angoisses de l’humanité, réceptacle des rêves, des désirs 

et des espoirs. En cela, Marie est la seule à pouvoir rapprocher ceux qui se sont perdus de Dieu, 

en acceptant les prières et la repentance et en les élevant au ciel avec la force de son amour. 

 



Mai 2026 
Sam Dim Sam Dim Sam Dim Sam Dim Sam Dim 

2 3 9 10 16 17 23 24 30 31 

  5e Pâques 6e Pâques 7e Pâques Pentecôte Ste Trinité 

Bédarieux St Louis   10h30       10h30         

St Alexandre       10h30           10h30 

La Tour sur Orb                 18h   

Lamalou-les-Bains   10h30   10h30   10h30   10h30   10h30 

Le Poujol-sur-Orb 18h                   

Hérépian         18h           

St Gervais sur Mare     18h               

Castanet Hte St Eutrope   15h                

St Etienne Estréchoux                18h   

Le Bousquet-d'Orb             18h       

Caunas 18h                   

St Martin d'Orb     18h               

Dio         18h           

Ceilhes-et-Rocozels   10h30       10h30         

Roqueredonde       10h30       10h30     

Truscas                   10h30 
 
 

     FSJ        Fr. Philippe       Fr Jérémie         P.Azaïs        Fr. Marie Pâques        P.Vigroux        

 
                      
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

                                             Messes en semaine 
 

 
 
 
 
 
 

Messes Semaine              
Mai 

Ven Mer Ven Mar Jeudi  Ven  Mar 

1er  6 8 12 14 15 19 

        Ascension     

St Joseph Mont-Rouge 10h30             

Chapelle de l'Hôpital   10h30           

St Michel Mourcairol     16h         

St Génies de Varensal       10h30       

Lunas ‘'Fête St Pancrace''       17h30       

Levas         10h30     

Truscas         10h30     

Lamalou         17h30     

Notre Dame d'Ourgas           17h30   

Rongas             10h30 
 
  

Maison Retraite              
Mai 

Lun  Mar  Mar Mer Jeu 

18 19 26 27 28 

MR ‘’Les Asphodèles’’ 14h30        

MR ''Le Val Fleuri''  15h30       

MR ‘’Les Treilles’’     14h30     

MR ‘’La Roche’’       14h30   

MR ''La Verrerie''         15h15 
 
 
 

                          Messes & Adorations Réparatrice 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ven 15 17h30--19h N.D D'Ourgas (NDL) 

Ven 29 17h30--19h Autignac (SMC)  

Mai Mariage Lieu H 

Sam 02 Laure SANCHEZ & Benjamin BONANO Lamalou les Bains 14h30 

Mai Baptêmes Lieu H 
Sam 09 Basile PEGURIER Ceilhes  11h 

Sam 23 Alessio CASANOVA Les Aires 11h 
Dim 24 Joshua CAUQUIL-SARRAZIN Lamalou les Bains 10h30 

Dim 24 Emmie CARAYOL Lamalou les Bains 12h 
Sam 30 Eden GUERIN Lamalou les Bains 11h 

 

Tous les Mardis : À 17h30 Lamalou les Bains Tous les Mercredis :  
À 11h00 St Louis Sauf Mercredi 06 à 10h30 à la chapelle de l’Hôpital  

 

4 rue Ferdinand Fabre 34600 Bédarieux   
Contact : paroissendl34600@gmail.com   Site : http://stmartin-ndlumieres.com 

Accueil téléphonique 06.87.29.33.20   Uniquement Du Lundi au Vendredi  
de 9h30 à 12h et de 14h30 à 17h00  
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