2026

CALENDRIER
deCAREME

De la fraternité vécue a
Phospitalité recue



Mercredi 18 févier 2026

MERCRED
eS
CENDRES

L'intuition de notre évéque

L'intuition de notre évéque pour cette année est de faire un pas de
plus aprés la fraternité, en mettant au coeur de notre vie d’Eglise
I'hospitalité vécue concrétement. Il nous invite & « ouvrir nos
portes, élargir nos ceceurs », a sortir de I'entre-soi pour accueillir ceux
qui ne nous ressemblent pas, en faisant de nos communautés de

véritables maisons ouvertes ou chacun trouve sa place.

Cette démarche s’inscrit pleinement dans le temps du Caréme, qui
est un temps de conversion du coceur. Vivre I'hospitalité, c’est
accepter d’étre déplacés par I'Evangile: laisser I'Esprit Saint nous
décentrer, relire nos habitudes paroissiales, lutter contre la
fermeture et la peur, et poser des gestes concrets d'accueil, de

rencontre et d’écoute des plus fragiles.



40 jours pour grandir dans notre foi

Cette année, nous proposons donc un chemin de Caréme tres
concret, et enraciné dans notre réalité locale. En redécouvrant :

e notre héritage local

* |es actions mises en place par les associations du diocése

e et al'écoute de I'hospitalité vécue pres de chez nous.

“Poser des gestes
- concrets d’accueil, de
Notre proposition rencontre et d’écoute

des plus fragiles.”

Ce calendrier, congu avec humilité
en collaboration avec les services
pastoraux du diocése de Montpellier, vise & vous accompagner
dans ce temps fort, quelle que soit votre origine, votre dge, votre
situation ou votre cheminement spirituel, avec comme fil

conducteur 'hospitalité évoquée par notre évéque.

Nous l'avons voulu simple et accessible a tous, pour aider chacun
a grandir — a son rythme — par la connaissance, l'action et la

priere.

N'hésitez pas & nous partager vos retours d’expérience sur la mise

en pratique de ces suggestions.

L’équipe de communication du diocése




Jeudi 19 février 2026

UNE QUESTION

de KT

le Caréme est un temps Ie jeune ?

pour ralentir et faire de la

Bréve réflexion OuU’est-ce que

place pour Dieu. Le jeline

nous y aide. Jésus nous dit :
« Quand tu jenes, parfume-toi la téte et lave-toi le visage » (Mt 6,17).
Cela signifie que le jeGne n'est pas fait pour montrer que I'on souffre,
mais pour grandir intérieurement, dans la joie et la discrétion. Jésus
a lui-méme jené quarante jours dans le désert (Mt 4,2). Il montre
que le jedne aide a devenir plus fort face aux tentations. Aujourd’hui,
jeGner peut étre trés concret : passer moins de temps sur son
téléphone, éviter de répondre avec colére, renoncer a une habitude
qui prend trop de place. Jésus nous rappelle aussi : « L'homme ne vit
pas seulement de pain » (Mt 4,4). Nous avons besoin de Dieu autant
que de nourriture. En tant que baptisés, le jelne nous aide & écouter

davantage Dieu et les autres.



Quelques questions

e De quoi pourrais-je jedner
pendant ce Caréme ?

e Qu'est-ce qui m'empéche
d’étre vraiment libre ?

e Comment ce jeline peut-il

m’aider a aimer davantage ?

Le jeline pendant le
Caréme : apprends a
étre plus libre!

Petite priere associée

Seigneur Jésus, tu as jeGiné au désert pour rester fidéle a
I'amour du Pere. Aide-moi, pendant ce Caréme, @ apprendre
a dire non a ce qui m’éloigne de toi et oui & ce qui me rend
plus libre. Donne-moi le courage de faire de petits efforts
chaque jour, sans me plaindre, et de transformer mes
mangues en occasions de t'‘écouter davantage et d'aimer
mieux les autres. Apprends-moi d comprendre que j'ai

besoin de toi autant que de nourriture. Amen

Par Régis Huguet



Vendredi 20 février 2026

LECTURE
SPI v

Découvrez en 7 chapitres le conte d’'Oscar Wilde, Le Géant égoiste.
lllustrée et racontée par des membres de notre diocese, cette
histoire profonde, dévoilée au fil des épisodes, nous renvoie a la
métamorphose intérieure qu’implique pour nous, chrétiens, le

temps du Caréme.


https://montpellier.catholique.fr/wp-content/uploads/2026/02/Chap-1.mp4

Samedi 21 févier 2026

1ACTION
CONCRETE

Délaisser le matériel
pour grandir en
spiritualité

Faire le tri pour les autres

Le diocése de Montpellier organise les 7 et 8 mars 2026, un vide-
greniers solidaire afin de financer le groupe des Vagabonds de
I'Espérance dans leur projet de pélerinage d Lourdes. Donnons leur
ce que nous n'utilisons plus, allégeons-nous du superflu pour leur

permettre de vivre une belle expérience de solidarité et de foi.

Ou donner?

Déposez vos dons Quand donner ?
a Villa Maguelone :

Vous avez jusqu’au 2
mars 2026

31 Ter Avenue
Saint-Lazare
34000 MONTPELLIER




GRENIERS ©
SOLIDAIRE

AU PROFIT DES VAGABONDS DE].ESPERANCE

VILLA MAGUEI.OHE .

Déposez vos objets jusqu‘au 27 février 2026

31ter avenue Saint Lazare - 34060 Montpellier

(Tram ligne 2, amét Saint Lazare)

Restauration sur place, boissons, goiiter, parking (Villa Savine)
Contact: 04.67.55.06.14

videgreniers@diocese34.fr



Lundi 23 février 2026

SAINT d’ici

Saint Roch

Saint Roch est né & Montpellier au XIV*™ siécle
dans une famille aisée, dans une maison dans

I'actuelle rue de la loge, au 19bis. Vous y trouverez

encore le puits de sa maison dans le magasin de
chaussure et une petite statue du saint sur la
facade. L'iconographie de Saint Roch est

reconnaissable:
il est toujours en tenue de pélerin

(coquille a I'épaule), montrant du doigt
une plaie. Un chien se trouve a ses pieds
tenant dans sa gueule un bout de pain.
En effet, & la mort de ses parents, notre
saint montpellierain donne tous ces
biens aux pauvres et décide de partir en
pelerinage d Rome. Sur les routes, il guérit
les malades de la grande peste,
devenant lui-méme pestiféré. L'histoire
raconte qu'il se retire dans un bois et
qu’un chien vient alors lui apporter sa
nourriture et lui leche ses plaies. Roch

guérit et décide de retourner chez lui,

Panneau du XVéme siécle, musée Fabre, Montpellier



mais il est arrété en Italie ol on le prend pour un espion du Pape, (d
cette période, il y a deux papes pour la chrétienté, 'un @ Rome et
I'autre en Avignon). Emprisonné & Voghera pendant cing ans, il ne
révelera son identité qu’a la veille de sa mort.

Les Italiens auront trés vite une grande dévotion d saint Roch le
considérant comme leur deuxiéme saint Frangois d’Assise, en
voyant en lui celui qui a tout quitté et qui est parti sur les routes.
Venise récupére son corps qui se situe dans I'église de la Scuola
Grande di San Rocco. On peut y trouver une collection
exceptionnelle de tableaux du peintre Tintoret dont deux sur Saint
Roch. Les trinitaires d’Arles donnent au XVII° une relique de Saint
Roch aux trinitaires de Montpellier : son baton de pélerin. Puis au
XIXéme Venise donne une nouvelle relique : son tibia. Les deux
reliques se trouvent aujourd’hui dans I'église saint Roch de

Montpellier.

Dans le langage populaire quelques références a saint Roch
persistent. Le chien de saint Roch s’appelait « Roquet ». Ne dit-on
pas « qui aime saint Roch aime son chien ? » ou encore pour parler
de deux personnes inséparables : « elles sont comme saint Roch et
son chien ! ». Patron des pélerins et des maladies contagieuses, il

est invoqué dans le monde entier et est un des saints les plus

populaires. Le 16 aout, jour de sa féte, sur le parvis de I'église le
prétre bénit les fideles accompagnés de leurs animaux

domestiques.

Par la Commission d’Art Sacré



Mardi 24 février 2026

Un TEMPS de
MEDITATION

Lumiére des Lumiéres

Lumiére est le Pere, Lumiére de Lumiére est le Fils, Lumiere est I'Esprit
Saint, Feu dans nos coeurs, Trinité Sainte, nous t‘adorons.

Amour est le Pere, Grace est le Fils, Commmunion est I'Esprit Saint, Feu
dans nos coeurs, Trinité Sainte, nous t‘adorons.

Source est le Pere, Don est le Fils, Effusion est I'Esprit Saint, Feu dans nos
coeurs, Trinité Sainte, nous t'‘adorons.

Puissance est le Pére, Sagesse est le Fils, Bonté est I'Esprit Saint, Feu
dans nos coeurs, Trinité Sainte, nous t'‘adorons.

Pensée est le Péere, Parole est le Fils, GEmissement est I'Esprit Saint,
Trinité Sainte, nous t‘adorons.

Gloire au Pere, gloire au Fils, gloire au Saint Esprit !

Liturgie Orientale



Mercredi 25 février 2026

L’'HOSPITALITE
EN TEMOIGNAGE

Frere Marie-Philippe, dominicain


https://montpellier.catholique.fr/wp-content/uploads/2026/02/Fr-Marie-Philippe-1.mp4

Jeudi 26 février 2026

UNE QUESTION
de KT

Qu'est-ce
Bréve réflexion gu'un

peélerinage ?

Si je vous dis que péleriner,

c’est marcher, vous serez

sans doute d’accord. Mais

que cherche-t-on vraiment
lorsqu’on décide de partir? Veut-on se prouver quelque chose, tester
ses propres limites, ou bien répondre a un désir profond, d un souhait

jusqu’da présent non réalisé?

A vrai dire, il est difficile — pour ne pas dire impossible — d’apporter
une réponse unique a cette question. Il y a probablement autant de
motivations que de personnes qui prennent la route, qui partent sur
le chemin. En revanche, si le pourquoi nous échappe souvent, le
“comment” et le “ce que lI'on vit sur le chemin” se laissent plus

facilement saisir.



Peleriner, c'est avant tout vivre une expérience. Une rencontre. Une
rencontre personnelle, singuliére, unique. Et dans cette rencontre,
ce
que je découvre en premier n‘est pas forcément la destination vers
laquelle mes pas me conduisent. Ce que je découvre, c’est moi-
méme : tel que je suis, avec mes ombres et mes lumieéres. En ce

sens, le pelerinage reléve de la révélation.

VVous voulez apprendre a
VOUS connaitre ?
Marchez Prenez laroute!

Par Le service des Péelerinages,

et la Pastorale des Jeunes



Parralléle entre FExode et le pélérinage moderne

Lo Pélerinage

Désir de se
mettre en
marche

Affronter
ses peurs

Se laisser
guider

Mourir et
renaitre

Choisirla & )
confiance (S i

Rejeter
les idoles

Accueillir Dieu
parmi nous

Le pélérinage est une marche extérieur ET intérieur.
Une expérience de vie ou Fon se découvre et évolue
au fil de notre propre Exode.




Vendredi 27 février 2026

LECTURE
SPI =~

Découvrez en 7 chapitres le conte d’'Oscar Wilde, Le Géant égoiste.
lllustrée et racontée par des membres de notre diocese, cette
histoire profonde, dévoilée au fil des épisodes, nous renvoie a la
métamorphose intérieure qu’implique pour nous, chrétiens, le

temps du Caréme.


https://montpellier.catholique.fr/wp-content/uploads/2026/02/Chap-2.mp4

Samedi 28 févier 2026

1ACTION
CONCRETE

Donner du temps a
ceux qui n’ont rien

Qu'est-ce qu'une Maraude Solidaire ?

Une maraude solidaire, c'est tout simplement une équipe de
bénévoles qui se déplace dans la rue pour aller a la rencontre des
personnes sans-abri. C'est une mission qui demande beaucoup de
respect et de patience, car on entre dans « l'espace de vie » (le
trottoir, le banc) et I'intimité de personnes fragilisées.

Qui contacter pour participer ?
Le Secours Catholique - 04 9913 6113

L'Ordre de Malte - 06 2315 05 07
La Société de Saint-Vincent-de-Paul - 04 99 63 69 10




Lundi 02 mars 2026

SAINT d’ici

Le connaissez-vous ?

Saviez-vous qu’un des plus grands Saints du moyen-age est un fils de notre

diocése, plus exactement du comté de Maguelone ? Le Saint est né au milieu

du Vllléme siécle. Jeune homme, Witizi (c’est son nom Wisigoth) grandit & la

cour de Pépin le Bref puis de Charlemagne, (il va y gouter le vin de la reine, en

devenant échanson de Berthe au Grand pied).

Il s'’engage dans I'expédition contre les

Lombards en ltalie en 773.

Alors que s‘ouvre devant Iui une
carriere administrative et militaire, Il
devient « benedictus » car c'est le
nom qu'il prend en devenant moine
dans une abbaye bénédictine, Saint

Seine 'abbaye pres de Dijon.

En 780 il retourne dans sa province
natale, ou il devient I'abbé du
monastére qu’il avait fondé a Aniane
sur une ancienne possession

familiale.



Aujourd’hui, nous sous-estimons encore, 'importance de Benoit
d’Aniane pour le monachisme occidental et pour la renaissance

carolingienne.

Citons a titre d'exemple la « concordia regularum » : Dans cette
compilation de textes monastiques |égislatifs, fruit de 30 années de
travail, Benoit place, sous chaque chapitre de la regle de saint
Benoit (de Nursie), les passages concordants qu'il a pu trouver dans
les autres régles monastiques (entre les Ve et IXe siécles).

C'est finalement, par ce « travail de bénédictin » que larégle des
deux Benoit va s'imposer et triompher en 817, alors que, sous
I'impulsion de Louis le Pieux dont Benoit était un précieux conseiller,
650 monasteres de I'’empire regoivent la régle qui va dés lors
inspirer le renouveau religieux et social de la chrétienté occidentale.
Dans l'iconographie, Benoit d’Aniane porte un béton pastoral
appelé aussi crosse. C'est I'attribut de I'évéque, ou comme ici, du
pére abbé. Ce baton représente I'autorité du chef de I'Ordre dans
son abbaye. Il renvoie au Bon Pasteur, celui qui protége ses brebis,
qui rattrape la brebis égarée. Réformateur, batisseur, stratege,
homme de foi, protecteur sont tant de qualités pour notre saint

méridional !

Seigneur notre Dieu, tu as mis au cceur de Saint Benoit d’Aniane le

feu de ton Esprit et 'amour de I'obéissance, pour quiil soit le
restaurateur de la vie monastique : Donne-nous, a sa priere et par
ses mérites, d'étre renouvelés au plus intime de notre étre pour
mener une vie sainte et avancer joyeusement sur la voie de tes
commandements.

Collecte pour la mémoire de Saint Benoit d’Aniane, 12 février.

Par la Commission d’Art Sacré



Mardi 03 mars 2026

Un TEMPS de
MEDITATION

Instruisez-moi, dirigez-moi, soutenez-moi

O Pére ! Par votre infinie Puissance, fixez en Vous ma mémoire et
remplissez-la de saintes et divines pensées.

O Fils ! Par votre éternelle Sagesse éclairez mon entendement,
accordez-lui la connaissance de votre souveraine Vérité et de ma
propre bassesse.

O Saint Esprit, qui étes 'Amour du Pére et du Fils ! Par votre
incompréhensible Bonté, transportez ma volonté en Vous et
enflammez-la du Feu inextinguible de votre Charité.

O mon Seigneur et mon Dieu ! © mon principe et ma fin, 6 essence
souverainement simple, souverainement tranquille et souverainement
aimable ! O abime de douceur et de délices ! O mon aimable lumiére
et souverain bonheur de mon dme ! Océan de joies inexprimables !

Plénitude parfaite de tout bien, mon Dieu et mon Tout, que me faut-il
encore quand je Vous possede ?

Extrait de la priére d’Albert Le Grand
(1200-1280



Mercredi 04 mars 2026

L’'HOSPITALITE
EN TEMOIGNAGE

Elodie, Maison Lazare


https://montpellier.catholique.fr/wp-content/uploads/2026/02/Elodie.mp4

Jeudi 05 mars 2026

UNE QUESTION
de KT

Qu'est-ce que

Bréeve réflexion - )
la priere “

le Caréme est un moment
privilégié pour renforcer notre

relation avec Dieu par la priére.

Jésus nous dit : « Quand tu pries, entre dans ta chambre, ferme la
porte et prie ton Pére » (Mt 6,6). Cela nous rappelle que la priére est
un coeur d cceur avec Dieu, simple et vrai. Jésus priait souvent,
surtout avant des moments importants (Mc 1,35). Il avait besoin de ce
temps avec son Pére. Nous aussi. Prier, ce n'est pas seulement réciter
des prieres, c’est aussi parler a Dieu avec hos mots, Lui confier nos
joies, nos peurs, nos questions. Jésus nous encourage : « Demandez,
et vous recevrez ; cherchez, et vous trouverez » (Mt 7,7). Dieu est
toujours a I'écoute, méme quand on doute. Pendant le Caréme, prier
peut étre trés simple : quelques minutes le matin, un Notre Pére le

soir, un merci dans la journée.



Quelques questions

e Quand est-ce que je prends du temps pour Dieu ?
e Qu'est-ce que j'aimerais Lui confier aujourd’hui ?

e Comment rendre la priere plus réguliere pendant le Caréme ?

Prends du temps
pour Dieu!

Petite priere associée

Seigneur Jésus, tu prenais souvent du
temps pour prier ton Pere. Apprends-
Moi, Moi aussi, @ m’'arréter et a venir
te parler simplement. Quand je ne
sais pas quoi dire, aide-moi a rester
en silence devant toi. Quand je suis
fatigué, inquiet ou joyeux, rappelle-
mMoi que tu es toujours a I'écoute.
Pendant ce Caréme, donne-moi le
désir de prier chaque jour, méme
quelques minutes, et de faire grandir

mon amitié avec toi. Amen

Par Régis Huguet




Vendredi 06 mars 2026

LECTURE
SPI S/7

Découvrez en 7 chapitres le conte d’'Oscar Wilde, Le Géant égoiste.
lllustrée et racontée par des membres de notre diocese, cette
histoire profonde, dévoilée au fil des épisodes, nous renvoie a la
métamorphose intérieure qu’implique pour nous, chrétiens, le

temps du Caréme.


https://montpellier.catholique.fr/wp-content/uploads/2026/02/Chap-3.mp4

Samedi 07 mars 2026

1ACTION
CONCRETE

Discrétement rendre le
monde meilleur

Qu'est-ce que le jeu de FAnge Gardien ?
Le « jeu de '’Ange Gardien » est un classique des camps scouts, des
retraites ou méme des bureaux pour créer de la cohésion. C'est un

jeu de bienveillance qui dure généralement plusieurs jours.

Le principe est simple : Inscrivez les noms des personnes qui vous
entourent (collégues, amis, paroissiens) et tirez au sort celui ou
celle dont vous serez '’Ange Gardien.

Votre mission : Tout au long de ce Caréme, offrez-lui secretement
votre soutien : un sourire chaleureux, une aide inattendue, un mot
d'encouragement ou une priere. Ces petites actions doivent rester
discrétes : votre « protégé » ne doit jamais découvrir que vous étes

son ange !

Et pour corser le jeu ? Inscrivez uniquement le nom de personnes

avec qui vous avez des relations difficiles ...




Lundi 09 mars 2026

SAINT d’ici

Saint Aphrodise

La mémoire de nos églises les plus anciennes plonge dans la nuit
des temps. Légende et Histoire s'y mélent de maniere inextricable,
au point gu’il est pratiqguement impossible de distinguer 'une de

I'autre.

La Iégende fait d’Aphrodise le gouverneur de la cité égyptienne de
Sotine. La Sainte Famille en fuite s'y serait réfugiée dans un temple,
Mais sa présence aurait réduit en poussiere les statues des dieux
qui y étaient vénérés. Aphrodise intervint en protégeant les trois

exilés de la colere des prétres offensés.

L'Histoire, elle, toujours balbutiante en ces débuts de la grande _

aventure de la foi, laisse entendre que I'évangélisation de
notre région se fit a partir de Narbonne : capitale de

la province romaine et seconde ville de 'empire. On

peut raisonnablement avancer que Saint Aphrodise,
installé par Saint Paul de Narbonne, a été le premie!
évéque de Béziers. Grégoire de Tours situe
cette mission vers le milieu du llleme siecle,

ce qui n‘est pas si mal.



Nous nous trouverions aux premieres heures de I'expansion du
christianisme en Gaule : I'Eglise biterroise compterait ainsi parmi

les plus anciennes de notre pays !

Qui dit Egypte, dit Afrique ; qui dit Afrique entend chameaux et
dromadaires : Saint Aphrodise serait donc arrivé chez nous sur

I'une de ces montures, devenue depuis le symbole de la ville.

La dévotion biterroise a souligné deux traits de la figure du saint.
Tout d’abord sa puissance protectrice : s'il a su préserver du
malheur la Sainte Famille durant son séjour en Egypte, il doit bien
étre capable de protéger toute une ville qui se confierait a lui.
L'image robuste de la basilique portant son nom évoque bien le
navire capable d'affronter les épreuves du temps. En second lieu,
Aphrodise est mort martyr. On imagine sans peine ce qu'il faut de
courage, de ténacité, d’héroisme méme, pour offrir sa vie en

témoignage de sa foi.

Saint-Aphrodise est fété le 28 avril.

Par la Commission d’Art Sacré



Mardi 10 mars 2026

Un TEMPS de
MEDITATION

A toi je fais confiance

A toi, je fais confiance,

Pére qui me conduis et m’ouvres le chemin,
Ta providence est Ig, et veille sur ma vie
Dans les moindres détails

A toi je fais confiance,

Je veux t‘abandonner soucis et inquiétudes
Puisque tu me proteges

Et me fais surmonter toute difficulté.

A toi je fais confiance,

Tu connais mieux que Moi mes besoins,
Mes désirs, et tu veux y pourvoir avec bonté,
Sagesse et puissance infinie.

Extrait de la priére du Pére Galot s,j.
(1919-2008



Mercredi 11 mars 2026

L’'HOSPITALITE
EN TEMOIGNAGE

Emmanuel, détenteur d’'un gite


https://montpellier.catholique.fr/wp-content/uploads/2026/02/Emmanuel-1.mp4

Jeudi 12 mars 2026

UNE QUESTION
de KT

Qu'est-ce que

Bréve réflexion = =
Faumone -

Pendant le Caréme, 'aumobne
nous apprend d aimer comme

Jésus. Il nous dit :

« Ce que vous avez fait au plus petit d’entre mes freres, c’est d moi
que vous l'avez fait » (Mt 25,40). Chaque geste d’amour compte,
méme le plus petit. 'aum©one, ce n’est pas seulement donner de
I'argent. C'est aussi donner du temps, de I'attention, un sourire.
Aider d la maison, écouter un ami triste, défendre quelqu’'un moqué,
partager ce que I'on a. Jésus nous rappelle : « Quand tu fais
'aumébne, que ta main gauche ignore ce que fait ta main droite » (Mt
6,3). On ne donne pas pour étre vu, mais par amour. En tant que
baptisés, 'aumdne nous aide a sortir de nous-mémes et a ouvrir
notre coeur. Elle nous rend plus attentifs aux autres et plus proches de

Jésus.



Quelques questions

e Qui a besoin de moi autour de moi ?
e Quel geste concret puis-je poser cette semaine ?

e Comment puis-je aimer sans attendre de recompense ?

Petite priere associée

Seigneur Jésus, tu m’'apprends a te reconnaitre dans les plus petits
et les plus fragiles. Ouvre mon coeur pour que je voie ceux qui ont
besoin d’aide autour de moi. Donne-moi le courage de partager
mon temps, mon attention et ce que j'ai, sans attendre d'étre
remercié. Apprends-moi & aimer en actes et pas seulement avec
des paroles. Pendant ce Caréme, fais de moi un témoin de ton

amour, simple et joyeux, auprés de ceux que je rencontre. Amen

Aime par
des gestes
concrets!

Par Régis Huguet




Vendredi 13 mars 2026

LECTURE
SPI 4~

Découvrez en 7 chapitres le conte d’'Oscar Wilde, Le Géant égoiste.
lllustrée et racontée par des membres de notre diocese, cette
histoire profonde, dévoilée au fil des épisodes, nous renvoie a la
métamorphose intérieure qu’implique pour nous, chrétiens, le

temps du Caréme.


https://montpellier.catholique.fr/wp-content/uploads/2026/02/Chap-4.mp4

Samedi 14 mars 2026

1ACTION
CONCRETE

Le chapelet au Saint-Esprit :
un héritage montpelliérain ?

Pourquoi montpelliérain ?

Gui de Montpellier vécut sa dévotion au Saint-Esprit dans la charité
concréte : en fondant vers 1180 I'Ordre des Hospitaliers du Saint-Esprit
pour accueillir pauvres, malades et enfants abandonnés, il veut que

I'Esprit se manifeste par la miséricorde et

le service. Sa spiritualité met au centre
I'hospitalité et I'attention aux plus délaissés

comme réponse aux inspirations de I'Esprit.

Aujourd’hui, certaines communautés et
fideles, notamment en Europe centrale et
en Pologne, prient le chapelet au
Saint-Esprit en lien avec sa mémoire.

Ce chapelet n‘a pas été institué par Gui
lui-méme, mais il est une maniére

d’honorer son intuition spirituelle.

Peinture par Sr Christella Urbariska chanoinesse polonaise



Quelle différence avec un autre chapelet ?

Contrairement au chapelet traditionnel, celui a I'Esprit-Saint a 7
grains au lieu de 10 (septaines), en référence aux 7 dons de I'Esprit.
chaque série étant 'occasion de méditer sur un don particulier et
de le demander pour sa propre vie. Sagesse, Intelligence, Conseil,

Force, Science, Piété, Crainte de Dieu.
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Lundi 16 mars 2026

SAINT d’ici

Saint Fulcran de Lodeéeve

Saint Fulcran, né en 920 qui fut évéque de Lodéve durant 57 ans,

avait une grande dévotion pour la Sainte Vierge.

Ses reliques sauvées apres la profanation de son tombeau en 1573,
conservent toujours une piéce trés rare, un gant liturgique de lin
blanc orné d’'une invocation en latin brodée de fils de soie d'or et
d'argent: Preclara graciosa mater dei digna flor virginitatis virgo
regina.
“Vierge reine, fleur de
virginite, illustre, pleine de
de grace, digne Mere de
Dieu.”

Elles sont processionnées

Peinture par Frangois Matet - 1805

solennellement tous les ans dans

les rues de Lodéve, le dimanche
précédant I'Ascension. Il est fété

le 13 février.

Par la Commission d’Art Sacré



Mardi 17 mars 2026

Un TEMPS de
MEDITATION

Donne moi...

Seigneur, donne-moi de voir les choses a faire sans oublier les
personnes a aimer, et de voir les personnes a aimer sans oublier les
choses a faire. Donne-moi de voir les vrais besoins des autres.

C’est si difficile de ne pas vouloir a la place des autres, de ne pas
répondre a la place des autres, de ne pas décider a la place des
autres.

C’est si difficile, Seigneur, de ne pas prendre ses désirs pour les désirs
des autres, et de comprendre les désirs des autres quand ils sont si
différents des noétres.

Seigneur, donne-moi de voir ce que tu attends de moi parmi les autres.
Enracine au plus profond de moi cette certitude qu’on ne fait pas le
bbonheur des autres sans eux.

Seigneur, apprends-moi a faire les choses en aimant les personnes.
Apprends-moi a aimer les personnes pour ne trouver ma joie qu’en
faisant quelque chose pour elles, et pour gu’un jour elles sachent que
Toi seul, Seigneur, es I'’Amour.

Priére de Norbert Segard, député et ministre
(1922-1981)



Mercredi 18 mars 2026

L’'HOSPITALITE
EN TEMOIGNAGE

Chantal, Les Vagabonds de PEspérance


https://montpellier.catholique.fr/wp-content/uploads/2026/02/Chantal.mp4

Jeudi 19 mars 2026

UNE QUESTION
de KT

Bréve réflexion Qu'est-ce que

Phospitalité ?

Dans I'’Ancien Testament,

I'hospitalité est une maniere

trés concrete de rencontrer

Dieu lui-méme.

Abraham accueille trois étrangers sous le chéne de Mambré, leur
ouvre sa tente, leur offre de I'eau, du pain et un repas, et découvre
que c’est le Seigneur qui lui rend visite (Gn 18,1-8). Accueillir I'étranger,
c'est donc ouvrir sa maison, mais surtout son ceceur. Le peuple
d’Israél se souvient qu'il a été étranger en Egypte et que Dieu l'a
protégé : c'est pourquoi Dieu demande de respecter I’étranger, la
veuve et I'orphelin (Dt 10,18-19). L'hospitalité n’est pas seulement une
politesse, c’est une maniére de vivre I’Alliance. Aujourd’hui encore,
ouvrir sa porte, écouter quelgu’un, faire une place a celui qui est seul
ou différent, c’est vivre cette méme attitude de confiance et de

générosité devant Dieu.



Quelques questions

e Qui sont les « étrangers » ou les personnes un peu mises A

I'écart autour de moi ?
e Comment puis-je rendre ma maison, ma famille ou mon

groupe plus accueillants ?
e Qu’'est-ce qui m'empéche parfois d’ouvrir mon coeur ou mon

temps aux autres ?

Petite priere associée

Seigneur Dieu, toi qui as visité Abraham a travers trois voyageurs,
ouvre mon ccoeur d ceux que tu mets sur ma route. Apprends-moi a
reconnaitre ta présence dans I'étranger, le pauvre, I'isolé. Donne-
moi la simplicité d’offrir un sourire, un peu de temps, une écoute
vraie. Que ma maison, ma paroisse et mon coeur soient des lieux ou
chacun se sent attendu et respecté. Aide-moi a vivre I'hospitalité

comme une réponse a ton amour fidele. Amen

Phospitalité c'est
accueillir dans
notre intimité

Inspiré des paroles de Mgr Turini



Vendredi 20 mars 2026

LECTURE
SPI of 7

Découvrez en 7 chapitres le conte d’'Oscar Wilde, Le Géant égoiste.
lllustrée et racontée par des membres de notre diocese, cette
histoire profonde, dévoilée au fil des épisodes, nous renvoie a la
métamorphose intérieure qu’implique pour nous, chrétiens, le

temps du Caréme.


https://montpellier.catholique.fr/wp-content/uploads/2026/02/Chap-5.mp4

Samedi 21 mars 2026

1ACTION
CONCRETE

Une carte pour
un sourire

Quelques mots pour réduire Fisolement

Par une parole simple, sincéere et fraternelle, brisons l'isolement de
nos ainés et choisissons la rencontre épistolaire. Ainsi nous

deviendrons le signe de la tendresse de Dieu.

Le principe est simple : Ecrivez quelques mots & une personne agée
et isolée a I'aide du formulaire ci-dessous, il sera ensuite imprimé et
remis aux résidents de “Ma Maison” foyer des Petites Soeurs des

Pauvres a Montpellier la derniere semaine de Caréme.

Ecrire mon message


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=oZ4CqDy1qEuYBfHDfNwYeShqAr6-VeFBjB5MqASYN8lURTE5RFAySkVIUFBJVlFZODlOOUdHM1c1Si4u&route=shorturl

Lundi 23 mars 2026

L’'HOSPITALITE
EN TEMOIGNAGE

Yohan, Les Vagabonds de PEspérence


https://montpellier.catholique.fr/wp-content/uploads/2026/02/Yohan.mp4

Mardi 24 mars 2026

Un TEMPS de
MEDITATION

Accorde-nous ce qui peut nous aider

Par le secours de ta miséricorde Seigneur, accorde en ta bonté
la libération des opprimés

la délivrance des prisonniers,

le soulagement des affligés,

la guérison des malades,

le retour de ceux qui sont loin.

Accorde Seigneur, en ta bonté

la santé a ceux qui sont proches,
le pardon des pécheurs,

I'accueil aux pénitents,

le bonheur aux justes,

aux pauvres ce dont ils ont besoin.

Un chemin droit pour les égarés,

le retour des exilés,

le souvenir des défunts,

la miséricorde et la clémence pour tous.

Liturgie Syrienne



Mercredi 25 mars 2026

L’'HOSPITALITE
EN TEMOIGNAGE

Pierre, Mlaison Lazare


https://montpellier.catholique.fr/wp-content/uploads/2026/02/Pierre.mp4

Jeudi 26 mars 2026

UNE QUESTION
de KT

Bréve réflexion Qu'est-ce que
Dans la Bible, la fraternité est Ia fraternité?

un don de Dieu mais aussi un

combat. Dés la Genese, Cain refuse de

reconnaitre Abel comme son frére et la jalousie le conduit a la
violence (Gn 4,1-8). Plus tard, Dieu invite pourtant chacun & devenir
véritablement « gardien de son frére ». Jésus, lui, va encore plus loin :
il nous apprend que le prochain, ce n‘est pas seulement celui qui
nous ressemble, mais toute personne dans le besoin, commme dans la
parabole du Bon Samaritain (Lc 10,25-37). Et il nous donne un
commandement nouveau : « Aimez-vous les uns les autres comme

je vous ai aimés » (Jn 13,34).

Pour nous chrétiens, vivre la fraternité, c’est apprendre a regarder
I'autre comme un frére ou une sceur, d pardonner, d partager, a

refuser les paroles qui blessent et les attitudes qui excluent.



Quelques questions

e Qui, autour de moi, ai-je du mal a considérer comme un frere
Oou une sceur ?

e Y a-t-il une relation a réparer, une parole de pardon ou de
réconciliation & offrir ?

e Comment puis-je, concretement, créer plus de fraternité

dans ma famille, mon groupe, ma paroisse ?

Petite priere associée

Seigneur Jésus, toi qui nous appelles ad nous aimer
les uns les autres, apprends-moi a voir en chaque
personne un frere, une soceur que tu aimes. Guéris en
moi la jalousie, la duretég, le refus de I'autre. Donne-

moi le courage de faire le premier pas pour

réconcilier, écouter, accueillir. Que ton Esprit Saint
fasse grandir en moi un coeur fraternel, capable de
partager, de pardonner et de construire la paix

autour de moi. Fais de moi, chaque jour, un artisan

de paix. Amen

Quiconque fait
la volonté de
Dieu, celui-la

est mon fréere.

Marc 3, 34-35



Vendredi 27 mars 2026

LECTURE
SPI &~

Découvrez en 7 chapitres le conte d’'Oscar Wilde, Le Géant égoiste.
lllustrée et racontée par des membres de notre diocese, cette
histoire profonde, dévoilée au fil des épisodes, nous renvoie a la
métamorphose intérieure qu’implique pour nous, chrétiens, le temps

du Caréme.


https://montpellier.catholique.fr/wp-content/uploads/2026/02/Chap-6.mp4

Samedi 28 mars 2026

1ACTION
CONCRETE

Sobriété numérique

Un chemin avec Saint-Frangois c’Assise
Choisir la sobriété numeérique, c’'est éteindre les écrans pour lever
les yeux vers la Création de Dieu. Saint Frangois d'Assise, dans son
Cantique des créatures, appelle « frére » et « sceur » les dons du
Créateur, voyant en chaque élément de la nature un reflet de
I'amour divin. En limitant mon temps d’écran a 30 minutes par
jour, je fais taire le bruit virtuel pour mieux m’émerveiller.

Le pape Francgois, dans Laudato si’, s'est inspiré de lui pour nous
inviter a I'écologie intégrale : prendre soin de notre maison
commune, c'est aussi libérer notre coeur de I'addiction numérique
qui nous déconnecte de Dieu, des autres et de la terre. Quelle

Création vais-je redécouvrir aujourd’hui ?

JE REMPLACE

30 min d’écran par 30 min de marche en extérieur




Lundi 30 mars 2026

SAINT d’ici

Saint Gérard de Lunel

La fondation des premiers établissements franciscains a Lunel
correspond a la prédication de saint Antoine de Padoue dans le
Midi de la France au début du Xllleme siecle. Cette parole de
fraternité dans les pas du Christ partagée par tant de
contemporains conduit d la fin du siécle un des jeunes seigneurs
locaux, Gérard Amicy, a partager la spiritualité de Saint Frangois
d’Assise.

Quittant son rang et sa famille, faisant voeux de pauvreté, ermite
tertiaire, il rejoint la terre franciscaine des Marches en ltalie ou il
meurt @ moins de trente ans vers 1298. Vénéré depuis en tant que
guérisseur a Potenza Picena dans le diocese de Fermo, il est

canonisé en 1742 sous le nom de San Girio.

Saint Gérard de Lunel et
son frére, Effrénaud, lors de
leur migration vers ITtalie.
ici au Pont du Gard.




Oublié de ses compatriotes, son existence est redécouverte par un
prétre originaire de Lunel exilé en Italie pendant la Révolution
francaise. La dévotion a saint Gérard de Lunel devient officielle dans
le diocése de Montpellier en 1837. Un tableau de 1838 récemment
restauré, ceuvre du montpelliérain Fraissines, le représentant en
priere dans une grotte prés du Pont du Gard, orne la chapelle qui lui

est consacrée a Notre-Dame du Lac dans sa ville d’origine.

Il est fété le 25 mai, patron de I'épilepsie, de la ville de Lunel, et de

Potenza Picenta en ltalie.

Par la Commission d’Art Sacré



Mardi 31 mars 2026

LECTURE
SPI -

Découvrez en 7 chapitres le conte d’'Oscar Wilde, Le Géant égoiste.
lllustrée et racontée par des membres de notre diocese, cette
histoire profonde, dévoilée au fil des épisodes, nous renvoie a la
métamorphose intérieure qu’implique pour nous, chrétiens, le

temps du Caréme.


https://montpellier.catholique.fr/wp-content/uploads/2026/02/Chap-7.mp4

Mercredi 01 avril 2026

L’'HOSPITALITE
EN TEMOIGNAGE

Roxane, Les Vagabonds de FEspérance


https://montpellier.catholique.fr/wp-content/uploads/2026/02/Roxane-1.mp4

Jeudi 02 avril 2026

La Cartedes
Cheminsde

remarquables

DIOCESE DE MONTPELLIER

o Hurrseias du Basrp Sainl-Culham-
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Vous en connaissez d’autres dans le diocése de Montpellier ? N'hésitez pas a nous en faire part a

communication@diocese34.fr



mailto:communication@diocese34.fr
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Vendredi 03 avril 2026

Decouvrez
icile0O3 avril
lechemin
de croix

laureat du
concours artistique
de caréme




CONCOURS /
ARTISTIOQUE

AUTOUR DU CHEMIN DE CROiX

Tu es étudiant ?
Montre ton talent et tente de gagrer !

A I'occasion du Caréme, le diocése vous invite
a exprimer votre créativite artistique sur
support papier en illustrant les 14 stations
d'un chemin de croix

woir modalités de participation

COMMENT PARTICIPER 7

Inscription et réglement par ici

19
m

1 ere place 200€ ([

OUVERT AUX 64 communication@diocese34.fr r:-mdmnl;ﬁ :Bg
ETUDIANTS [©) diocesemontpellier Hmmelhar i
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Vendredi 03 avril 2026

Découvrez
icile 04 avril
les chemins

de croix

de tous les candidats au
concours artistique
de caréme




CONCOURS /
ARTISTIOQUE

AUTOUR DU CHEMIN DE CROiX

Tu es étudiant ?
Montre ton talent et tente de gagrer !

A I'occasion du Caréme, le diocése vous invite
a exprimer votre créativite artistique sur
support papier en illustrant les 14 stations
d'un chemin de croix

woir modalités de participation

COMMENT PARTICIPER 7

Inscription et réglement par ici

19
m

1 ere place 200€ ([

OUVERT AUX 64 communication@diocese34.fr r:-mdmnl;ﬁ :Bg
ETUDIANTS [©) diocesemontpellier Hmmelhar i
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